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ABSTRACT  
It is undeniable that the low value of the power factor can cause problems with the 
electrical load in the form of power consumed that does not match the installed power. A 
low power factor can cause power usage to be less than optimal and current increase so 
that it can result in increased heat losses in the cable. From the data, there are still many 
customers who have a power factor of 0.5 to 0.7 meaning they are below the standard, for 
this reason it is necessary to improve the power factor value by installing capacitors where 
it is necessary to calculate the capacitor’s capacity according to the installed power, so as 
to optimize the distribution of funds and reduce heat losses from the conductor so that the 
distribution condition is more stable. The diagram method is used, a diagram showing the 
kVAR value is needed before and after compensation. With the improvement of the power 
factor in accordance with the standard, a more optimal use of electric power is obtained. 
From the results of the calculations, the average capacity of the capacitor used for 

household customers with a power of 6600 VA is 3,74 × 10−5 𝐹𝑎𝑟𝑎𝑑 or 37.4 F. 
 
Keywords: power factor, capacitor, power factor improvement 

 
ABSTRAK  

Tidak dapat dipungkiri rendahnya nilai faktor daya dapat menimbulkan masalah pada 
beban listrik berupa daya yang dikonsumsi tidak sesuai dengan daya yang terpasang. 
Faktor daya yang rendah dapat menyebabkan penggunaan daya menjadi kurang optimal 
dan kebutuhan arus meningkat sehingga dapat mengakibatkan rugi rugi panas pada 
kabel menjadi meningkat. Dari data masih didapatkan banyak pelanggan yang memiliki 
faktor daya 0,5 sampai 0,7 yang berarti berada dibawah standar, untuk itu diperlukan 
perbaikan nilai faktor daya pada instalasi dengan melakukan pemasangan kapasitor 
dimana untuk itu diperlukan perhitungan kapasitas kapasitor sesuai dengan daya yang 
terpasang, sehingga dapat mengoptimalkan penyaluran dana dan mengurangi rugi rugi 
panas dari kabel penghantar sehingga keadaan jaringan lebih stabil. Metode yang 
digunakan yaitu dengan metode diagram, dimana untuk mengetahui nilai kapasitor 
diperlukan diagram yang menunjukkan nilai kVAR sebelum dan sesudah kompensasi. 
Dengan perbaikan faktor daya yang sesuai dengan standar maka didapatkan pemakaian 
daya listrik yang lebih optimal. Dimana dari hasil perhitungan yang dilakukan didapatkan 
rata rata kapasitas kapasitor yang digunakan untuk pelanggan rumah tangga dengan 

daya 6600 VA yaitu sebesar 3,74 × 10−5 𝐹𝑎𝑟𝑎𝑑 atau 37,4 μF. 
 
Kata kunci: faktor daya, kapasitor, perbaikan faktor daya 
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1. PENDAHULUAN 

Pemakaian energi listrik oleh variasi beban dapat menyebabkan masalah, salah 

satunya yaitu rendahnya faktor daya listrik dan terjadinya drop voltage. Pada wilayah 

penelitian masih banyak ditemukan pelanggan rumah tangga dengan daya 6600 VA yang 

memiliki faktor daya yang berada dibawah standar. Dimana rata rata faktor daya yang 

dimiliki pelanggan yaitu 0,5 sampai 0,7, hal ini menyebabkan penyaluran dari pada 

jaringan area tinjauan menjadi kurang optimal. Oleh karena hal ini, diperlukan perbaikan 

faktor daya dengan melakukan pemasangan kapasitor yang dimaksudkan agar 

penyaluran daya ke pelanggan menjadi lebih optimal. Kapasitor bank mengadopsi metode 

peningkatan faktor daya (cos 𝜑), yang dapat mengurangi daya reaktif (VAR). Apabila 

besarnya daya reaktif yang disuplai dari sisi utilitas tersebut berkurang, maka faktor daya 

akan membaik dan nilainya akan mendekati 1 sesuai dengan standar untuk faktor daya 

menurut PLN yaitu >85% [14]. Sedangkan, batas toleransi untuk tegangan standar pada 

sisi pelayanan yaitu sebesar +5% dan -10% [16]. 

 

2. METODE/PERANCANGAN PENELITIAN 

2.1. Teknik Pengambilan Data 

Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 1 Maret 2021 sampai 31 Maret 2021 di 

PT. PLN (persero) UP3 Cikokol, dengan data berupa data tegangan, arus, daya semu, 

daya aktif, daya reaktif dan faktor daya di bulan maret pada beberapa pelanggan rumah 

tangga yang dijadikan sampel penelitian. Pengambilan data dilakukan dengan cara 

mengambil data yang dibutuhkan pada bagian Jaringan di UP3 Cikokol. Secara 

sederhana proses penelitian dapat dijelaskan melalui diagram alir pada Gambar 1. 

 
Gambar 1. Diagram Alir Penelitian 
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Setelah data untuk keperluan penelitian didapatkan, langkah selanjutnya yaitu 

menganalisis data. Metode analisis data berfungsi untuk menyimpulkan hasil dari 

penelitian yang dilakukan. Tahapan-tahapan yang dilakukan antara lain yaitu: 

1. Menentukan pelanggan rumah tangga dengan kontrak VA yang sama untuk 

dijadikan sampel penelitian. 

2. Menghitung kebutuhan kapasitor untuk perbaikan faktor daya Menghitung 

kompensasi daya reaktif  

3. Menghitung nilai kapasitas dari kapasitor 

4. Menghitung persentase penghematan 

 

2.2. Menghitung Kebutuhan Kapasitor 

Metode dapat digunakan untuk menghitung nilai kapasitas kapasitor yaitu dengan 

metode diagram. Untuk mengetahui nilai kapasitor, diperlukan diagram yang 

menunjukkan nilai kVAR sebelum dan sesudah kompensasi yang dapat digambarkan 

sebagai berikut [5]: 

    
           (a)           (b) 

Gambar 2. Ilustrasi perbaikan faktor daya 

 

Dari gambar 2 di atas, dapat dilihat bahwa kapasitor merupakan sumber dari daya 

reaktif – kapasitif yang nantinya akan menekan daya reaktif dari beban. Dengan 

anggapan bahwa beban disuplai oleh daya aktif (P), daya reaktif (Q1), dan daya semu 

(S1), maka dapat dirumuskan yaitu: 

𝐶𝑜𝑠 𝜃1 =
𝑃

√𝑃2+ Q12
          (1) 

 

Bila kapasitor dipasang parallel pada sisi beban dengan kapasitas QC kVAR, maka 

faktor dayanya diperbaiki menjadi: 

𝐶𝑜𝑠 𝜃2 =
𝑃

𝑆2
 =

𝑃

√𝑃2+ Q22
          (2) 

Atau 

𝐶𝑜𝑠 𝜃2 =
𝑃

√𝑃2+(Q1 – QC)2
          (3) 

 

S =  
𝑃

cos 𝜃2
          (4) 

 

𝑄 =  √𝑆2
2 −  𝑃2         (5) 

 

Untuk menghitung besarnya daya aktif yang terpakai dapat digunakan rumus [3]: 

𝑃 = 𝑆 × cos 𝜃2         (6) 
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Apabila power factor awal dilambangkan Cos𝜑1 lalu power factor yang diperbaiki 

dilambangkan Cos𝜑2  maka besarnya kapasitor (QC) dapat rumuskan sebagai berikut [3]:  

𝑄𝐶 = 𝑃 (tan 𝜑1 − tan 𝜑2) kVAR                  (7) 

 

Keterangan: 

S1 = Daya semu awal (sebelum dikompensasi) (VA)  

P = Daya aktif beban (Watt)  

Cos𝜑1 = Faktor daya awal (sebelum dikompensasi) (Rad/Deg)  

Q1 = Daya reaktif (sebelum dikompensasi) (VAR) 

S2 = Daya semu yang diinginkan (setelah dikompensasi) (VA)  

Cos𝜑2 = Faktor daya yang diharapkan (Rad/Deg)  

Q2 = Daya reaktif yang setelah dikompensasi (VAR)  

QC = Rating kapasitor (kVAR) 

 

Perbaikan faktor daya juga berdampak pada berkurangnya nillai arus yang juga 

dapat mengurangi rugi rugi dari panas pada kabel yang dialiri arus, dimana semakin 

besar arus yang mengalir makan penghantar akan sekalin panas. Perbandingan 

berbedaan nilai arus sebelum dilakukan pemasangan kapasitor dengan setelah dilakukan 

pemasangan kapasitor dapat dirumuskan sebagai berikut [2]: 

𝐼𝑛 =
𝑃

𝑉 ×cos 𝜃𝑛
            (8) 

Dimana: 

P = daya aktif (Watt) 

𝐼𝑛 = arus dengan faktor daya awal/baru (Ampere) 

V = tegangan (Volt) 

cos 𝜃𝑛 = faktor daya awal/baru 

 

2.3. Menghitung Kapasitas Kapasitor 

Untuk memperbaiki nilai faktor daya, maka diperlukan perhitungan dari nilai 

kapasitas kapasitor yang sesuai.  Untuk menghitung besarnya nilai kapasitas dari 

capasitor bisa menggunakan persamaan [5]: 

𝐶 =
𝑄𝐶

𝑉2 𝑋 𝜔
              (9) 

 

Dimana :  

C = Nilai capasitor (Farad)  

Qc = VAR capasitor  

V = Tegangan (Volt) 

𝜔 = 2𝜋𝑓 

 

Setelah mengetahui nilai dari kapasitas kapasitor yang dapat digunakan dan selisih 

arus sebelum pemasangan kapasitor dengan arus setelah pemasangan kapasitor, maka 

selanjutnya dapat dicari nilai persentase penghematan yang dicapai setelah melakukan 

pemasangan kapasitor dnegan rumus [9]: 

% 𝑃𝑒𝑛𝑔ℎ𝑒𝑚𝑎𝑡𝑎𝑛 = 𝐼1 − 𝐼2           (10) 

 

Dimana: 
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𝐼1 = arus dengan faktor daya awal 

𝐼2 = arus dengan faktor daya yang diinginkan  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1. Data Pelanggan Rumah Tangga 

Tabel 1 dan table 2 merupakan data 30 pelanggan rumah tangga dengan daya 6600 

VA yang diambil dalam waktu 1 bulan yaitu dari tanggal 1 maret 2021 sampai dengan 31 

maret 2021. 

 

Tabel 1. Data Rumah 1-15 

 
 

Tabel 2. Data Rumah 16-30 
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3.2. Perhitungan Kapasitas Kapasitor 

Berikut merupakan perhitungan kapasitas kapasitor untuk salah satu rumah: 

a) Perhitungan Kebutuhan Kapasitor 

𝑆2 =  
𝑃

cos 𝜑2
 

𝑆2 =  
1173,296 𝑊

0,95
 

= 1235,048 𝑉𝐴 

 

𝑄2 =  √𝑆2
2 −  𝑃2 

𝑄2 =  √(1235,048)2 −  (1173,296)2  

 = 385,642 𝑉𝐴𝑅 

 

𝑃2 = 𝑆 × cos 𝜑2 

= 1557,790 × 0,95 

   = 1479,900 𝑊 

b) Perhitungan arus sebelum dan sesudah perbaikan faktor daya 

𝐼1 =
𝑃

𝑉 × cos 𝜑1
 

   =
1173,296

230,202 × 0,776
 

     =  6,568 𝐴 

 

𝐼2 =
𝑃

𝑉 × cos 𝜑2
 

  =
1173,296

230,202 × 0,95
 

   =  5,365 𝐴 

c) Perhitungan kompensasi daya reaktif 

𝑄𝑐 = 𝑃 (tan 𝜑1 −  tan 𝜑2) 

𝑄𝑐 = 1173,296 (tan 43,449 − tan 18,19)  

   = 608,976 𝑉𝐴𝑅 

d) Menghitung kapasitas kapasitor dan persen penghrmatan 

𝐶 =  
𝑄𝑐

𝑉2 × 𝜔
 

𝐶 =  
608,976

(230,202)2 × (2 × 3,14 × 50)
 

 = 3,66 × 10−5 𝐹𝑎𝑟𝑎𝑑 

 

% 𝑃𝑒𝑛𝑔ℎ𝑒𝑚𝑎𝑡𝑎𝑛 = 𝐼1 − 𝐼2 

= 6,568 − 5,365 

= 1,203 𝐴 

= 12,025 % 

Dengan cara yang sama, berikut hasil perhitungan dari 30 rumah yang dijadikan 

data: 
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Tabel 3. Hasil Perhitungan Rumah 1-15 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.33322/sutet.v11i2.1576


JURNAL ILMIAH SUTET 
Vol. 11, No. 2, Desember 2021, P-ISSN 2356-1505, E-ISSN 2656-9175 

https://doi.org/10.33322/sutet.v11i2.1576 

JURNAL ILMIAH SUTET | 101 

Tabel 4. Hasil Perhitungan Rumah 16-30 

 
 

Berdasarkan tabel 3 dan tabei 4 hasil perhitungan kapasitas kapasitor dari seluruh 

sampel pelanggan rumah tangga, maka didapatkan rata rata kapasitas kapasitor yang 

diperlukan untuk pelanggan rumah tangga dengan kebutuhan besar yang memiliki daya 

6600 VA yaitu sebesar 3,74 × 10−5 𝐹𝑎𝑟𝑎𝑑 atau 37,4 μF dengan rata rata persentase 

penghematan mencapai 17,62%. 

 

3.3. Penurunan Daya Reaktif 

Selanjutnya, dengan menggunakan aplikasi excel kita dapat melihat grafik dari daya 

reaktif, faktor daya sebelum dan sesudah pemakaian kapasitor. 
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Gambar 3. Grafik Perbandingan Daya Reaktif 

 

 
Gambar 4. Grafik Perbandingan Faktor Daya 

 

Dari Gambar 3 dan Gambar 3 di atas dapat grafik memperlihatkan bahwa nilai daya 

reaktif sesudah dilakukan perbaikan faktor daya mengalami penurunan daripada nilai 

daya reaktif sebelum dilakukan perbaikan faktor daya. 

  

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

Dari data diperoleh bahwa faktor daya pelanggan rumah tangga yang berada pada 

UP3 Cikokol berkisar antara 0,5 dan 0,7, hal ini masih sangat jauh dari standar yang 

diizinkan oleh PLN yaitu 0,85. Karena itu dihitung besar kapasitas kapasitor untuk 

menaikkan faktor daya tersebut dengan mengasumsikan besar faktor daya yang 

diinginakan adalah 0,95 dan diperoleh rata-rata besar kapasistas kapasitor yang 

digunakan untuk pelanggan rumah tangga dengan daya 6600 VA yaitu 3,74 × 10−5 𝐹𝑎𝑟𝑎𝑑 

atau 37,4 μF dengan rata rata persentase penghematan mencapai 17,62%. Dari hasil ini 

penelitian perlu dilanjutkan pada pelanggan-pelanggan rumah tangga dengan kelompok 

daya yang lebih kecil (R-1/R-2) dan perlu diperhitungkan untuk memasang kapasitor pada 

saluran-saluran pelanggan rumah tangga. 
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